
  

Le mot du Maire 

A NOTER SUR VOTRE AGENDA :  

. Cérémonies du 11 novembre : 

- 9h30 : Messe à l’église de Fougerolles. 

-11h00 : Cérémonie au monument aux morts 
suivie d’un vin d’honneur.  

. 17 novembre, 19h30 : Concert « La Mano-
la », salle des fêtes Jenny de Vasson. 

. 18 novembre, 18h00 : Messe 

. 19 novembre : Concours de belote, orga-
nisé par Familles rurales. 

. 10 décembre, 12h00 : Repas des aînés. 

. 10 décembre, 15h30 : Animation Télé-
thon. 

. 16 décembre, 15h00 : Noël des enfants 
avec spectacle « L’accordéon de l’oncle 
Gaston ».  

. 6 janvier 2024, 17h00 : Vœux du Maire et 
du Conseil.  

. 20 janvier 2024, 10h30 : Fête de la St Vin-
cent—St Blaise 

. 3 mars 2024 : Randonnée pédestre orga-
nisée par Familles rurales.  
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 Six pages de ce onzième bulletin sont consacrées à la rubrique « Retour en 
photos » ; cela peut sembler beaucoup mais nous avons eu aussi de nombreux 
et très beaux rendez-vous cet été : ils ont tous été réussis et ce, grâce à la 
bonne collaboration entre organisateurs, bénévoles, agents de la mairie et élus.  

La fin d’année approche et nous nous retrouverons à nouveau autour de pro-
chains événements comme le concert de « La Manola » le 17 novembre et plus 
proche de nous, les commémorations du 11 novembre, avec une messe  en 
présence des porte-drapeaux du canton de Neuvy- St-Sépulchre. Le porte-
drapeau perpétue la mémoire de ceux qui ont donné leur vie pour défendre les 
valeurs de la France ; par votre présence,  vous leur rendez hommage, alors ve-
nez nombreux ! 

Et c’est parce que notre commune se doit de ne pas oublier le passé qui nous 
construit aujourd’hui que 5 natifs de Fougerolles ont été sollicités pour  partici-
per à l’écriture du livre « Les Mémoires de Fougerolles » par Pauline Lacot. 
Nous vous reparlerons de ce beau projet en cours de réalisation. 

La Municipalité a aussi reçu le 6 octobre Madame Christelle Fuchet,  Sous-
Préfète, à la tête des arrondissements d’Issoudun et de La Châtre. Les échanges 
ont été fructueux et la commune pourra compter sur son soutien dans les dos-
siers en cours.  

De nombreux défis nous attendent et nous les relèverons ensemble !  

A bientôt !  

Arnaud Denormandie 
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Fête de la Saint Loup le 6 août. 

Evénements : retour en photos  
Exposition de peinture de Benoit Fabioux, Abbaye de Varennes, du 26 juin au 27 juillet. 

Un talent qui ne peut rester caché... 

 

Prise de paroles lors du vernissage de 
l’exposition mercredi 28 juin : 

De gauche à droite :  

Arnaud Denormandie, Benoit Fabioux, 

Charles Leys, Gilles Wolkowitch.  
 

Un bel écrin—l’abbaye de Varennes, pour accueillir 
la soixantaine de tableaux exposés. 

La fête de la Saint Loup est désormais un rendez-vous estival incontournable pour tous les Fougerollais et 
les amoureux des brocantes ! 
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Les 9, 11 et 12 août, théâtre à l’abbaye de Varennes « Alors, c’est vrai ? ». 

 

Les représentations de la pièce de 
théâtre ont remporté un franc succès   : 
elles se sont jouées à guichet fermé. Le 
public a pleinement apprécié la mise en 
scène, le jeu des acteurs, le décor et les 
très beaux costumes ! 

Merci à M. Gilles Wolklowitsch, Charles 
Leys, Olivier Lejeune, Juliette Del-
homme et à tous ceux qui ont contribué 
à faire mieux connaître l’histoire de 
l’Abbaye et celle de notre commune !  

L’association Familles rurales remercie très chaleureusement tous ceux qui ont contribué au succès de 
cette journée : les bénévoles, les 60 brocanteurs, les 8 producteurs du marché, l’AMAC et sa somptueuse 
Limousine, les exposants, les danseurs de Trad’arthon, Franck Saulnier pour avoir assuré la restauration 
de tous et les visiteurs, bien sûr ! 
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Samedi 2 septembre : balade dans un lieu insolite avec Les Gâs du Berry .. Le chêne des 
pendus.  

Dimanche 3 septembre : Course cycliste à Fougerolles. 

Accueil  en musique, place de la mairie 
avant de monter dans le car.  

Prouesse du chauffeur qui a  remonté 
le chemin menant au Chêne des Pen-
dus! 

Spectacle  d’une heure « Bal au fil du 
temps » par les jeunes de l’association. 

Devant un public attentif et conquis ... 
.. Suivis de quelques pas de danse au 

Restaurant « Le Campagnard » 

 Ce sont près de 70 personnes qui ont assisté au spectacle proposé gratuitement par l’association « Les 
Gâs  du Berry ». Le spectacle a conquis par son originalité  : passer du madison à la bourrée est une 
prouesse qui met en lumière le talent de ces jeunes  qui ont monté le spectacle. Le plaisir visible de dan-
ser ensemble était la touche supplémentaire de ces moments partagés.  De l’avis de tous, à refaire !  

Une quarantaine de coureurs ont 
participé à cette course sous un 
soleil de plomb ! 

La Municipalité remercie l’USP 
Cyclo Marche du Poinçonnet, les 
30 signaleurs, les sponsors de la 
course, le restaurant « Le Cam-
pagnard », l’association « La Fou-
gerollaise » pour leur engage-
ment et leur contribution dans la 
réussite de cet événement spor-
tif.  



5 

ZOOM SUR …. Benoit Fabioux, peintre 
fougerollais  

Benoît Fabioux ne fait pas partie de ces artistes citadins exilés 
à la campagne… c’est en effet un vrai berrichon ! Tout comme 
ses parents, il est né en Boischaut sud, en l’occurrence à La 
Châtre. Il s’est installé à Fougerolles, dont il apprécie la qualité 
de vie, avec un calme propice au travail artistique… 

Après des études d’histoire et le projet d’intégrer une école de 
journalisme, Benoit s’est finalement orienté vers le métier 
d’instituteur, qu’il exerce avec dévouement depuis maintenant 
23 ans, à l’école de St-Denis-de-Jouhet. Il confie que 
« travailler avec les enfants est une vocation » ; ce sont des 
enfants en maternelle qui ont la chance de l’avoir comme 
maître. 

Son autre passion, la peinture, est née en lien avec son travail 
avec les enfants, puisqu’elle a débuté lors d’animations en co-
lonies et en centres aérés, lors desquelles il proposait la dé-
couverte de la peinture.  

Autodidacte, il s’est formé notamment en copiant les grands maîtres et en lisant de nombreux livres con-
sacrés à cet art. Ses influences se devinent en observant ses œuvres, ce sont les peintres flamands, Le 
Caravage, Adolph von Menzel, William Turner… 

La réalisation de portraits est arrivée rapidement dans son travail artistique. A voir le panorama de ses 
tableaux (en peinture à huile), on ne s’étonnera pas que c’est ce qui l’intéresse le plus. Sa marque de fa-
brique, ce sont ses fameux portraits en drapés blancs, qui ont justement sa préférence. Benoit souhaite 
ainsi orienter son style vers davantage de noir et blanc et de drapés. Les regards intenses de ses modèles, 
plein d’émotion, sont également ce qui frappe dans ses œuvres.  

Jusque-là, Benoit Fabioux a exposé dans l’Indre (Châteauroux, Déols) et dans la Creuse. Cet été, du 29 
juin au 27 juillet, il est revenu « au bercail », avec une exposition à Fougerolles dans l’église de l’Abbaye 
de Varennes, un cadre et une ambiance qui correspondent tout à fait au profil de ses peintures ! Avec 30 
à 60 visiteurs par jour et de nombreux et riches échanges, le peintre se dit très satisfait de cette expé-
rience « locale ». Il souhaite d’ailleurs remercier chaleureusement tous les curieux qui sont venus décou-
vrir son travail. 

Pour les prochaines étapes, c’est direction le Cher, avec une exposition prévue à Fussy, puis à St-

Doulchard. Benoit a ensuite l’ambition de se lancer dans d’autres régions, à juste titre ! 

L’œuvre de Benoit Fabioux en quelques chiffres 

- Constituée d’environ 100 tableaux et dessins 

- 2 à 3 grands tableaux réalisés par an 

- Entre 30 et 160h pour peindre un tableau, en fonction de la technique utilisée (acrylique ou 

huile) 
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Remise de la médaille d’honneur régionale, départementale et communale à M. Régis 
Dechatre, employé du SIVU (Syndicat Intercommunal de Voirie  Fougerolles /Sarzay / 
Tranzault ) le 9 septembre à 18h30. 

C’est en présence des élus du SIVU,  de Mme Marie-Jeanne 
Lafarcinade, ancien Maire de Fougerolles, de ses collègues 
et proches que Régis Dechatre a reçu d’ Arnaud Denor-
mandie la distinction honorifique. 

 M. le Maire l’a chaleureusement remercié pour « son 
énergie, sa disponibilité et sa réactivité dont il fait preuve  
depuis son entrée en fonction au SIVU depuis janvier 
2003 ».   

Un vin d’honneur offert par le SIVU a suivi cette cérémo-
nie.  

 

Point sur le tri des déchets 
 
Comme vous le savez, conformément aux obligations règlementaires, les consignes de tri ont changé de-
puis le 1er janvier 2023 : désormais TOUS les emballages (plastique, carton, métal) se trient, dans le con-
teneur JAUNE. 
Ainsi, sur les 8 premiers mois de 2023,  comparés à la même période en 2022, la collecte de la CDC a été 
augmentée de 21 tonnes pour les emballages et diminuée de 56 tonnes pour les ordures ménagères 
(objectif -118 tonnes à fin décembre 2023) : nous sommes sur la bonne voie ! 
Il est constaté cependant un important refus de tri (déchets mis par erreur dans le conteneur jaune), de 
25% environ. Citons par exemple : des mouchoirs, de la ferraille, des restes alimentaires, des déchets vé-
gétaux, du textile… 
Nous vous proposons un petit quizz pour tester vos connaissances sur le tri sélectif ! Les réponses sont à 
retrouver à l'envers en bas de page. 
 
* Retrouvez parmi les déchets suivants ceux qui sont à trier parmi les emballages : 
 

 

VRAI / FAUX : 
A. J’imbrique mes emballages pour que cela prenne moins de place. 
B. Je ne jette pas dans le bac jaune mes emballages mis en sac. 
C. Mes pots en verre cassés sont à mettre dans le conteneur Verre.  
 

1. Pot de yaourt plastique 6. Linge usagé 

2. Couverts plastiques 7. Essuie-tout 

3. Tube de dentifrice (vidé) 8. Barquette plastique 

4. Sac plastique blanc 9. Films biodégradables 

5. Clous 10. Capsule café 

Réponses : seuls les déchets 1, 3, 4 (à noter que les sacs noirs sont refusés), 8, 10 se recyclent. Seule la 
phrase B est juste. 
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 Les Fougerollaises et Fougerollais âgés de 14 à 25 ans et ayant obtenu un diplôme en juin 2023 sont 
invités à se faire connaître auprès de la mairie. A réception d’un dossier d’inscription dûment rempli et 
remis au secrétariat au plus tard le 15 décembre, un chèque cadeau leur sera offert en fin d’année civile. 

 

 Claire des Prés a obtenu le 1er prix de la catégorie "Agricole et milieu rural" au Concours Régional de 
l’Entrepreunariat par les Femmes ! Ce prix lui a été remis le 21 septembre dernier à la cité du numérique 
à Châteauroux. Nous lui adressons toutes nos félicitations ! 

 

1ère fleur pour la commune !  

La commune de Fougerolles a obtenu une première fleur au palmarès 2023 du 
Label national des Villes et Villages fleuris. Cette récompense de l’ARF Centre-Val 
de Loire (Association Régionale pour le Fleurissement et l’Embellissement des Communes) atteste de 
l’engagement de notre commune pour la promotion et la valorisation de son cadre de vie.  

C’est aussi une reconnaissance du savoir-faire de nos agents. La remise des prix régionale devrait se tenir 
en fin d’année.  

 

 Réponse au jeu d’été : Elément du petit patrimoine de Fougerolles :  La Croix de Varennes. 

 

 

Informations diverses  

Concert La Manola  

Vendredi 17 novembre 2023 – 19h30 

Salle des fêtes Jenny de Vasson 

La Manola, femme libre et passionnée, quitte son Espagne de sang pour Paris.  

Son rêve : chanter. En suivant cette voie, elle abandonne son amour dans l’espoir infini de le 
retrouver. Le chemin sera long, les émotions à la hauteur de son choix, mais Manola suit cet 
appel du coeur qu’elle sait merveilleux pour elle, pour eux deux et pour son âme.  

Ce spectacle, gratuit et financé par le Conseil Départemental et la Région, est construit au-
tour d’un répertoire entièrement consacré à la musique espagnole et à la 
Zarzuela. 

Association les Carnets de Marguerite 

Une création originale de Brigitte Coissard (Piano) ; Nayeli Desbrosses 
(Soprano) et Pauline Lacot (Textes). 

Cette représentation sera suivie d’un échange avec le public.  
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Sur proposi t ion  de la  commiss ion environnement ,  ce   bul let in  a  été  imprimé sur  du  papier  recyclé .   

Etat civil  

A  b i e n t ô t  !  

Christiane, Claire, Fanny, Sandrine,  

Commission communication  

 

Naissance  : Maël MACEDO 

Baptême de Noé PASQUET  

Et le  16 septembre 2023 : 

La recette de saison : Le Citrouillat  

 
Voici une tourte d’automne, simple à réaliser et délicieuse, qui utilise un produit emblématique de notre 
territoire : la sucrine du Berry ! Nous vous invitons ainsi à (re)découvrir le fameux Citrouillat berrichon… 
 
- La veille, éplucher, épépiner et couper en morceaux 1 petite sucrine. Saler et laisser dégorger pendant 
plusieurs heures. 
- Etaler une pâte feuilletée dans un plat à tarte. Déposer la sucrine (crue), ainsi qu’un oignon émincé et 
du persil haché. Saler, poivrer. 
- Relever le bord de la pâte vers l’intérieur, recouvrir d’un 2e rond de pâte feuilletée, les souder entre 
elles. 
- Faire une petite cheminée au centre de la pâte pour l’évacuation de la vapeur. Dorer au jaune d’œuf. 
- Enfourner environ 30 min à 200°C. A la sortie du four, verser 2-3 cuillères à soupe de crème fraîche par 
la cheminée. 
 
Bon appétit ! 
 

Noces d’or d’Annie et de 

Jean-Claude ROUSSILLIAT 

Mariage d’Isabelle DOTTE 
et de Régis PIERRARD 


